
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

     Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с 

РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 

одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, 

производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной 

интеграции школьников в общество.   

     Программа направлена на освоение простейших физических упражнений, носит  

оздоровительную направленность и создаются условия для выработки жизненно  

необходимых двигательных умений и навыков. В процессе обучения у учащихся формируются 

знания, навыки правильного поведения (подчиняться правилам игр и соревнований) и гигиенические 

навыки, иметь опрятный внешний вид и соответствующую спортивную форму, а также умения и навыки 

необходимые для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся. Воспитываются 

нравственные качества, приучаются к, организованности, дисциплине, ответственности, элементарной 

самостоятельности.      

  Цель: формирование новых навыков, совершенствование и закрепление двигательных умений и 

навыков, которые изучались в подготовительном классе.     

Задачи:    
- поддержание устойчивой работоспособности на достигнутом уровне;  - укрепление здоровья и 

закаливание организма, формирование правильной осанки;   

- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;   

- коррекция нарушений физического развития и психомоторики;   

- развитие двигательных качеств (силы, гибкости, выносливости)   

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями.  - воспитание 

нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, ответственности и 

элементарной самостоятельности.      На изучение предмета адаптивная физическая культура отводится 

во 2 классе–102 часа (3 ч в неделю, из них 1 ч выделяется для самостоятельного изучения, 34 учебные 

недели).   

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

  

2 КЛАСС  

Программой предусмотрены следующие виды работы:  

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и 

коррекции нарушенных функций;  

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя;  

― самостоятельное выполнение упражнений;  

― занятия в тренирующем режиме;  

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с элементами спортивных и 

подвижных игр.  

Знания о физической культуре  



Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение 

физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о 

предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и 

основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.  

Гимнастика  

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. 

Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, 

темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с 

помощью средств гимнастики.  

Практический материал.   

Построения и перестроения.   

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения): основные 

положения и движения рук, ног, головы, туловища;  упражнения для расслабления мышц; 

упражнения для мышц шеи;   

упражнения для укрепления мышц спины и живота;  упражнения для 

развития мышц рук и плечевого пояса;   упражнения для мышц ног;  

упражнения на дыхание;   

упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; упражнения 

для формирования правильной осанки; упражнения для укрепления мышц 

туловища.  Упражнения с предметами:  с гимнастическими палками;  с 

флажками; с малыми обручами; с малыми мячами; с большим мячом;  с 

набивными мячами (вес 2 кг);  упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание;   

 упражнения  для  развития  пространственно-временной дифференцировки  и  

точности движений; переноска грузов и передача 

предметов; прыжки.  Легкая атлетика  

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во 

время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.  

Практический материал. Ходьба. Бег. Прыжки. Метание.  

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и 

обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. 

Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжной 

подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и 

спусков. Предупреждение травм и обморожений.  

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, 

повороты, торможение.   

 Игры  



Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие 

с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля 

мяча, передача, броски, удары по мячу Практический материал. Подвижные игры:  

Коррекционные игры   

Игры с бегом;  

Игры с прыжками;  

Игры с лазанием;  

Игры с метанием и ловлей мяча;  

Игры с построениями и перестроениями;  

Игры с элементами общеразвивающих упражнений; Игры с бросанием, ловлей, метанием.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

    Планируемыми результатами данного учебного предмета является освоение обучающимися с 

расстройствами аутистического спектра, осложненными легкой умственной отсталостью системы 

простейших двигательных координаций, физических качеств и умений; формирование положительной 

мотивации к учению, стимулирование  речевой активности детей в условиях совместной спортивной, 

учебно-игровой деятельности; формирование  элементарных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни, о безопасности движений во время занятий физической культурой и спортом.         

Программа обеспечивает достижение учащимися с интеллектуальными нарушениями следующих 

личностных, предметных результатов и базовых учебных действий.   

Предметные результаты  Минимальный уровень:   

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;   

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;  - знать основные правила 

поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;   

- выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;   

- иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые команды; вести подсчѐт 

при выполнении общеразвивающих упражнений;  - правильную осанку; ходить в различном темпе с 

различными исходными положениями;   

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;   

- знать правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных мероприятиях.   

Достаточный уровень:    

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и др. видов физической культуры;   

- самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики;   

- владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

- выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 

прыжки и др.;   

- подавать и выполнять строевые команды, вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих 

упражнений.   

- овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;   



- оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях;    

- знать спортивные традиции своего народа и других народов;    

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной 

активности и уметь их применять в практической деятельности;   

- знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять усвоенные правила 

при выполнении двигательных действий под руководством учителя;   

- знать и применять правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием в повседневной 

жизни;    

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных 

мероприятиях.   

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 КЛАСС   

№  

п/п  

Наименование разделов  

и тем программы   

   

Кол-во 

часов  

Контрол

ьные 

работы   

  

Практичес

кие работы   

  

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы   

  

1.  Теоретические сведения   4      http://www.ug.ru   
http://www.lessons.ir
k.r  u  

http://www.intergu.ru   

  

2.  Лѐгкая атлетика   46      

3.  Гимнастика  23      

4.  Подвижные и спортивные игры  29      

  Всего   102      
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