
Учебный план для обучающихся 

 с расстройством аутистического (вариант 8.3) 

Предметные области Классы Количество часов в неделю 

 

Всего 

Учебные предметы II 

(доп) 

II 

(доп 

II 

 

III IV  

Язык и речевая практика Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 680 

Речевая практика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Математика Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 680 

Естествознание Мир природы и человека 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Рисование 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Технологии Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Итого 20 20 20 20 20 100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Язык и речевая практика Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Естествознание Мир природы и человека 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Итого 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 3910 

Коррекционно-развивающая область  6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 1020 

Формирование коммуникативного поведения (занятия с 

дефектологом) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Музыкально-ритмические занятия 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Социально-бытовая ориентировка (занятия с социальным 

педагогом) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Развитие познавательной деятельности (занятия с 

психологом) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Коррекция нарушений устной и письменной речи (занятия с 

логопедом) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Внеурочная деятельность: 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 680 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Разговор о правильном питании 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



Функциональная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Орлята России 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 


