
Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

                    Количество часов  Итого 

 

Учебный год 
 2021- 

2022 

 2022- 

2023 

 2023- 

2024 

 2024- 

2025 

Классы 
1 

АБВГД 

2  

АБВГД 

3  

АБВГД 

4  

АБВГД 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3/99 4/136 5/170 5/170 17/575 

Литературное чтение 3/99 3/102 4/136 4/136 14/473 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 1/34 2/68 2/68 5/170 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 1/34 2/68 2/68 7/236 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 - 1/101 

Технология Труд (технология) - - - 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

ИТОГО  17/ 561 18/612 22/748 23/782 80/2703 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 1/34 - - 3/100 

Литературное чтение 1/33 1/34 - - 2/67 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир - 1/34 - - 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

- 1/34 - - 1/34 

Математика и информатика Математика 1/33 1/34 - - 2/67 

Наименование учебного курса Математика и конструирование - - 1/34 0 1/34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область     6/204 204 

Психокоррекционные занятия  (психологические)    2/68 68 

Психокоррекционные занятия  (дефектологические)    2/68 68 

Логопедические занятия    2/68 68 

Направления внеурочной деятельности    4/136 136 

Разговоры о важном    1/34 34 

Функциональная грамотность    1/34 34 

Орлята России    1/34 34 

Мы-твои друзья    1/34 34 

Учебные недели    34 34 

Всего часов    10 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

   10 10 



 


