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Приложение № 2.6 к Контракrу 
№ ___ от • __ • _____ 2021" 
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, .• _,,�-. . Меню приготавливаемых блюд д�ухнедельное (завтраки, обеды и полдники) для трехразового ш1тания 
�с, ����2:.)�' учащихся муниципальных общеобразовательных.организаций, имеющих государственную аккреµитацию, обучающих о::;;;_ -; · ,r-. 

образовательным программам осиовиог.о,,,о_?щего1 средиегQ общего образования (за ис·ключеиием учащихся, находящихся на полно�
государствеино'м обеспечении) из семеir :riопюших участников военных q,nераций, посещающих группы продленного дня; 

детей участника специальной военной операции, обучающихс� по программам основного общего образования, посещающие группу продленного дня � , ... 
J , .. , 

�, 

(вр_Jрастная категория: от 12 лет и старше) 

.... 
1 неделя 

Сезон: весна 
День 1 понедельник 

Завтрак: 
Углеводы. Эн.Цен, Витамины Минеральные вещесrва 

Наименование блюда Выход, r Белки, r Жиры,r 
r ккал. Bl с А Е са р Mg 

Макароны отварные с сыром (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 o,oto 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 
Бутерброд с джемом/повидлом (30/20) 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 

Плоды свежие 100 г/сок фруктовый 200 г 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 
Итого завтрак: . 500 16,44 17,87 80,65 551,45 0,180 11,"Н8 0,116 1,441 352,780 299,154 80,697 

Обед: .. 
Салат из квашенной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28,307 15,091 
Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 
Плов из птицы 180 18,00 16,63 30,11 342,00 0,225 0,461 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 

Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 '7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 

Итого обед: 800 29,45 27,34 117,73 827,13 0,455 26,709 0,064 11,827 150,256 341,910 118,lSб 
Полдник: 

Кондитерское изделие промышленного производства (печенье) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 

Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 
Плоды свежие 100 г/сок фруктовый 200 г 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 

Итого полдник: 345 3,85 4,81 58,33 294,65 0,063 10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 
Всего за день

: 

1645 49,74 50,02 256,71 1673,23 0,698 48,517 0,183 15,043 543,186 695,364 218,253 

Fe 

0,916 
0,478 
0,336 
0,600 
2,330 

0,466 
0,950 
1,631 

0,700 
1,005 
4,752 

0,945 
0,280 
2,200 
3,425 
10,507 












