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(для i)бучающихся в 1-ю смену, возрастная категория: 7 -11 лет)

№ сб. рец. l Наименование блюда 

204 !Макароны отварные с сыром (125/5/20)
382 1 Какао с молоком 
2 1 Бутерброд с джемом/повидлом (30/20) 

338/389 1 Плоды свежие 100 г/сок фруктовый 200 г 
Итого завтрак: 

45 Салат из квашенной капусты 
96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 

Плов из птицы 
349 Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 
Итого обед: 

Всего за день: 

№ сб. рец.1 Наименование блюда 

222/336 1 Пудинг из творога (запеченный) с ягодным соусом 100/50 
375/377 !Чай с сахаром и лимоном (200/15/7) 
389/338 1 Сок фруктовый 200г/плоды свежие 100 г 

Итого завтрак: 
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Выход, г 
-

150 
200 
50 

100 
500 

60 
260 
160 
200 
40 

720 
1220 

Выход, r 

150 
222 
200 
572 

'"' 
1 неделя

Сезон: весна День 1 
понедельник Завтрак 

1 Белки, г Жиры, r /Углеводы. 
r 

9,42 11,51 . 26,67 
4,08 3,54 17,58 
1,44 2,32 15,4 
1,50 0,50 21,00 
16,44 17,87 80,65 

Обед 
0,79 1,95 4,18 
,2,28 6,59 15,84 
16,00 14,78 26,76 
0,66 0,09 32,01 
4,80 0,52 22,20 
24,53 23,93 100,99 
40,97 41,80 181,64 

День 2 вторник 
Завтрак 

Углеводы. 
Белки, r I Жиры, r r 

20,77 14,12 29,72 
0,13 0,02 15,20 
1,50 0,50 21,00 
22,4 14,64 65,92 

Эн.Цен, 
# Витамины 

ккал. 81 с А 

248,25 0,060 0,140 0,08 
118,6 0,056 1,588 0,024 
88,6 0,024 0,050 0,012 

96,00 0,040 10,000 0,000 
551,45 0,18 11,778 0,116 

38,24 0,010 10,260 0,000 
137,43 0,093 8,420 0,010 
304,00 0,200 0,410 0,048 
132,80 0,020 0,730 0,000 
103,00 0,063 0,000 0,000 
715,47 0,386 19,820 0,058 
1266,92 0,566 31,598 0,174 

Эн. Цен, Витамины 
ккал. 81 с А 

328,68 0,107 0,696 0,085 
62,00 0,000 2,830 0,000 
96,00 0,040 10,000 0,000 
486,68 0,147 13,526 0,085 

Минеральные вещества 
Е Са р Mg 

0,807 186,84 133,094 14,137 
0,000 152,220 124,560 21,340 
0,234 5,720 13,500 3,220 
0,400 8,000 28,000 42,000 
1,441 352,78 299,154 80,697 

5,030 14,980 16,980 9,050 
2,353 37,950 62,830 25,080 
0,510 34,200 156,100 34,200 
0,510 32,480 23,440 17,460 
0,000 10,920 34,860 14,700 
8,403 130,530 294,210 100,490 
9,844 483,310 593,364 181,187 

Минеральные вещества 
Е Са р Mg 

0,648 197,364 262,068 33,636 
0,010 14,200 4,400 2,400 
0,400 8,000 28,000 42,000 
1,058 219,564 294,468 78,036 

Fe 
0,916 
0,478 
0,336 
0,600 
2,33 

0,280 
0,950 
1,450 
0,700 
0,670 
4,050 
6,380 

Fe 
1,302 
0,360 
0,600 
2,262 










