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Меню приготавливаемы.,: блюд двухнеде,льное (завтраки или обедьi) для одноразового питания 

учащихся муниципальных общеобразов?пельнt,tх организаццй, имеющих rосударственную аккредитацию, обучающих�: 
образоватеJJьным программам основного общего, среднего об_щ·его образования (за исключением учащихся, находящихся на полном

.обеспечении) из малоимущих семей, посещающих :группы продлен.ного дня, 'нз семей опекуна (попечителя), из приемных' 
I 

· 
'(в9/fастная категория: от 12 лет и старше) 

�, 

Наименование блюда Выход, r Белки,r 

Салат из квашенной капусты 100 1,31 
Плов из птицы 180 18,00 
Ч;зй с сахаром (200/15) 215 0,07 
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 
Кондитерское изделие промышленного производства 30 0,40 
Итоrо завтрак: 585 26,98 

Наименование блюда· Выход, r Белки, r 
. . 

Салат из квашенной капусты 100 1,31 
Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 
Плов из птицы 180 18,00 

Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 
Итоrо обед: 800 29,45 

.... lнеделя 

•' Сезон:весна 
День 1 понедельник 

ЗАВТРАК 

Жиры, r 
Уrлеводы. 

r 

3,25 б,47 
16,63 3а,11 

0,02 15,00 
0,78 33,30 
0,40 9,80 
21,08 94,68 

ОБЕД 

Жиры, r 
Уrлеводы. 

r 

3,25 6,47 
6,59 15,84 
16,63 30,11 
0,09 32,01 
0,78 33,30 

27,34 117,73 

Эн. Цен, 

ккал. Bl 

60,40 0,022 
342,00 0,225 
60,00 0,000 
154,50 0,095 
47,00 0,030 

663,90 0,37 

Эн. Цен, 
ккал. Bl 

60,40 0,022 
137,43 0,093 
342,00 0,225 
132,80 0,020 
154,50 0,095 
827,13 0,455 

Витамины 
# 

с А Е Са 

17,098 0,000 8,390 24,971 
0,461 0,054 0,574 38,475 
0,030 0,000 0,000 11,100 
0,000 • 0,000 0,000 16,380 

10,000 0,000 0,200 16,000 
27,59 0,05 9,16 106,93 

Витамины 

с А Е Са 
17,098 0,000 8,390 24,971 
8,420 0,010 2,353 37,950 
0,461 0,054 0,574 38,475 
0,730 0,000 0,510 32,480 
0,000 0,000 0,000 16,380 

26,709 0,064 11,827 150,256 

Минеральные вещества 

р Mg 

28,307 15,091 
175,613 38,475 
2,800 1,400 
51,720 22,050 
11,000 9,000 
269,44 86,02 

Минеральные вещества 

р Mg 

28,307 15,091 
62,830 25,080 

175,613 38,475 
23,440 17,460 
51,720 22,050 

341,910 118,156 

Fe 

0,466 
1,631 
0,280 
1,005 
2,200 
5,58 

Fe 

0,466 
0,950 
1,631 
0,700 
1,005 
4,752 












