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Приложение № 2.5 к Коктраl<I)' 

№ __ от • __ • ___ 202�-

СОГЛАСОВАНО: 

(наименование общеобразовательного 

учреждения) 

УГВЕРЖДАЮ: 

•ЛОВ С.Ю.

(Ф.И.О. руководителя учреждения) 
1 « __ » _____ 202_ 
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Меню nриготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки и обеды) для двухразовогс, питания � 
для учащихся муннципальнь1х общеобразовательных ор�:анизаций, имеющих государственную аккредитацию, обучаюhщхся по, _,,

' ч. \ � -·-· ----образовательным програ!Имам основного общего, среднего общего образования (за исqючением учащихся, находящихся на полном государственном 
обеспечении) с ограниченнь1ми возможностямlJ :rдоровья. il детей-инвалидов, из.многодетный семей, из семей погибших участников военных 

операций,детеiJ,участ,-ика специальной воен1':!,ой_ операции, обучающихся по"'образовательным программам основного общего· · 
и среднего общего образования 

(для обучающf'хся i/'J-ю смену, возрастная катеzория: от 12 лет и старше) 

�, 
1 неделя 

Сезон: весна 

День 1 понедельник 

Завтрак 

Уrлеводы. Эн.Цен, � Витамины Минеральные вещества 
Наименование блюда Выход. r Белки, r Жиры, r 

Макароны отварные с сыром (155/5/20) 180 11,30 
Какао с молоком 200 4,08 
Бутерброд с джемом/повиДлом (30/20) 50 1,44 

Сок фруктовый 200г/плоды свежие 100 г 200 1,80 
Итого завтрак: 630 18,62 

Салат из квашенной капусты 100 1,31 
Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 • �.28 
Плов из птицы 180 1�,00 

Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 

Итого обед: 800 29,45 
Всеrо за день: 1430 48,07 

Наименование блюда Выход, r Белки,r 

Пудинг из творога (запеченный) с ягодным соусом 130/50 180 24,92 

Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 
Сок фруктовый 200г/плоды свежие 100 г 200 2,25 

Итого завтрак: 602 27,3 

r 

13,81 32,00 
3,54 17,58 
2,32 15,4 

0,60 25,20 
20,27 90,18 

Обед 
.. 

3,25 6,47 
6,59 15,84 
16,63 30,11 

0,09 32,01 
0,78 33,30 

27,34 117,73 
47,61 207,91 
День 2 вторник 

Завтрак 

Жиры, r 
Уrлеводы. 

r 

16,94 35,66 
0,02 15,20 
0,75 31,50 
17,71 82,36 

ккал. 

297,90 
118,6 
88,6 

115,20 
620,3 

60,40 
137,43 
342,00 

132,80 
154,50 
827,13 
1447,43 

Эн. Цен, 

ккал. 

394,42 
62,00 
144,00 
600,42 

81 с А Е Са р Mg 

0,072 0,168 0,096 0,968 224,21 159,71 16,964 
0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 
0,024 0,050. 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 
0,048 12,000 0,000 0,480 9,600 33,600 50,400 

0,2 13,806 0,132 1,682 391,75 331,37 91,924 

0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28,307 15,091 
0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 
0,225 0,461. 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 

0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 
0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 
0,455 26,709 0,064 11,827 150,256 341,910 118,156 
0,655 40,515 0,196 13,509 542,006 673,280 210,080 

Витамины МинеР.iJльные вещества 

81 с А Е Са р Mg 

0,128 0,835 0,102 0,778 236,837 314,482 40,363 
0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 
0,060 15,000 0,000 0,600 12,000 42,000 63,000 
0,188 18,665 0,102 1,388 263,037 360,882 105,763 

Fe 

1,099 
0,478 
0,336 

0,720 
2,633 

0,466 
0,950 
1,631 

0,700 
1,005 
4,752 
7,385 

Fe 

1,562 
0,360 
0,900 
2,822 










