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№сб. рец. 

45 

96 

2.91 

349 

375/376 

338/389 

No сб. рец. 

82. 

2.79/331 

302./67 

342 

СОГЛАСОВАНО: 

(наименование общеобразовательного 
учреждения) 
(Ф.И.О. руководителя учрежд\:ния) 
« __ » _____ .202_ 

Приложение № 2.5 к Коктракту 

№_O'r" __ • ____ 20� 

УТВЕРЖДАЮ: 

� ,- i,}. 
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Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды и полдники) для двухразового питания i \\i 
\ �-/· [·;' для учащихся муниципальных общеобразовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию, обучающихся по \,

1.,/:"ь.1 -;" -�,.;-�' * " • �"\, ✓о. "' ··"-образовательным программам основного общего, с_редн_его общего образования (за нсрючением учащнхся, находящихся на полном государственно;-;'
::-
.• :::.:� .. ::>·\,''.,"' 

обеспечении) с ограниченными возможностям'и з�оj'ювья и' детей-инвалuдов, из многодетный семей, из семей погибших участников военных ,���� 
операций, детей участника специал�,н·ой военной операции, обучающихся 6ti образовательным программам основного общего 

/ 

Наименование блюда 

Салат из квашенной капусты 

Рассольник ленинградский со сметаной (2.50/10) 

Плов из птицы 

Компот из смеси с/фруктов 

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 

Итого обед: 

Кондитерское изделие промышленного производства (печенье) 

Чай с сахаром (200/15) 

Плоды свежие 100 r/сок фруктовый 2.00 r 

Итого ПОЛДНИt(; 

Всего за день: 

Наименование блюда 

Борщ с капустой и картофелем со сметаной (2.50/10) 

Тефтели (2 вариант) 60/30 (свин.) 

Каша рассытчатая гречневая/винегрет овощной 180/60 

Компот из свежих яблок 
Хлеб ржано-пшеничный, обоrащенный микронутриентами 
Итого обед: 

J.,,c � и среднего общего образования 
(для обучающихся 110 2-ю с.мену, возрастная категория: от 12 лет и старше) 
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Выход. r 

100 

260 

180 

200 

60 

800 

30 

2.15 

100 
345 

1145 

Выход. r 

2.60 

90 

2.40 

200 

60 

850 

1 неделя 

Сезон: весна 
День 1 понедельник 

Обед 

Бе.11ки, r Жиры,r 

1,31 -3,25 

2.,2.8 6,59 

18,00 16.63 

0,66 0,09 

7,20 0,78 

29,45 2.7,34 

Полдник 

3,38 4,39 

0,07 0,02. 

0,40 0,40 

3,85 4,81 

33,30 32.,15 

День 2 вторник 

Обед 

Белки, r Жиры,r 

2,06 6,42 

6,61 15,11 

10,98 13,31 

0,16 0,16 

7,2.0 0,78 

2.7,01 35,78 

. 
Углеводы. Эн. Цен, 

r ккал. Bl 

6,47 60,40 0,022 

15,84 137,43 0,093 

30,11 342.,00 0,22.5 

32,01 132.,80 0,020 

33,30 154,50 0,095 

117,73 82.7,13 0,455 

33,53 187,65 0,033 

15,00 60,00 0,000 

9,80 47,00 0,030 

58,33 294,65 0,063 

176,06 112.1,78 0,518 

Углеводы. Эн. Цен, 
r ккал. В1 

11,29 119,95 0,053 

10,21 2.06,98 0,187 

50,37 367,50 0,29 

2.7,88 114,60 о.аи 

33,30 154,50 0,095 

133,05 963,53 0,637 

Витамины Минеральные вещества 

с А Е са р Mg 

17,098 0,000 8,390 2.4,971 2.8,307 15,091 

8,42.0 0,010 2.,353 37,950 62,830 2.5,080 

0,461 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 

0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 

0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 

2.6,709 0,064 11,82.7 150,2.56 341,910 118,156 

0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 

0,030 0,000 0,000 11,100 2.,800 1,400 

10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 

10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 

36,739 0,067 13,602. 190,406 396,2.10 137,556 

Витамины Минеральные вещества 

с А Е са р Mg 

10,72.0 0,010 2,403 58,530 55,506 2.7,030 

0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 

10,50 0,00 1,15 2.6,18 2.60,32 175,00 

0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 

0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22.,050 

22.,771 0,02.0 5,715 131,040 451,532 2.44,585 

Fe 

0,466 

0,950 

1,631 

0,700 

1,005 

4,752 

0,945 

0,2.80 

2.,200 

3,425 

8,177 

Fe 

1,2.50 

0,800 

5,89 

0,950 

1,005 

9,895 








